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Méditations des mystères du Rosaire à la lumière des 
catéchèses du pape François sur la passion pour 
l’évangélisation, son homélie du dimanche de la 

Parole de Dieu 2023, et son message pour la Journée 
mondiale des missions 2023 
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Mise en route : Marie nous accompagne dans 

la marche 

 

Cette année, le thème de la Journée mondiale des missions est tiré du contexte 

évangélique des disciples d’Emmaüs. Dans son message, le Saint-Père prend d’emblée le 

soin d’expliquer et commenter l’attitude de ces deux témoins aux « cœurs brûlants, les 

pieds en marche », qui sont sous le coup de l’émotion et des inquiétudes avant que le 

Christ ne se joigne à eux. Le parallèle est fait entre ces disciples et nous, disciples-

missionnaires d’aujourd’hui, engloutis dans un contexte parsemé d’urgences diverses : les 

guerres, la misère, la crise économique, et le besoin urgent de la coopération effective 

dans la mission. La Parole de Dieu, dans tous ses contours, est donc la solution centrale 

que propose le Saint-Père et le point d’appui de tous ses enseignements et message en 

lien avec la mission, conjuguant si bien avec la marche synodale actuelle que vit l’Église. 

Contrairement aux deux frères qui n’avaient pas de repère sur la route avant la compagnie 

du Seigneur, et bien que sentant leurs cœurs brûlants en présence du Christ, nous, nous 

avons de la compagnie qui intercède pour nous, prie avec nous et nous aide à discerner 

sur les multiples chemins « clair-obscur » de la marche missionnaire : c’est la Vierge 

Marie. Marie nous accompagne dans la mission et nous aide à vite découvrir le Christ au 

moment où il se joint à nous en chemin. L’ayant ainsi réalisé, renforçons notre dévotion à 

Marie et méditons avec le pape François, le rosaire pour le Mois missionnaire. 

 

« Sainte Marie de la route, Mère des disciples-missionnaires du 

Christ et Reine des missions, priez pour nous. » (Pape François) 
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LES MYSTE RES JOYEUX 

Premier mystère : L’Annonciation de l’Ange Gabriel à la Vierge Marie 

« La parole de Dieu qui est annoncée, appelle à la conversion, et rend annonciateur »  

(Pape François, homélie du dimanche de la Parole de Dieu 2023). Dans le mystère de 

l’Annonciation, l’Ange annonce à Marie la parole ; et par son « oui », elle adhère à la 

conversion et à la mission d’annonce, qui se prolongera dans la visite à Élisabeth. De plus, 

à la lumière du thème de la Journée mondiale des missions « Des cœurs brûlants, des 

pieds en marche », la finale de l’échange entre l’Ange et la Vierge n’illustre-t-elle pas 

qu’elle avait le cœur aussi brûlant que celui des disciples d’Emmaüs ? Prions pour que 

l’appel de l’annonce trouve toujours de belles réponses articulées par la conversion et le 

zèle, à l’instar de la Vierge Marie. 

 

Deuxième mystère : La Visitation de Marie à sa cousine Élisabeth 

Le point de méditation évident et commun de ce mystère, en contexte de mission, est 

« l’Église en sortie ». « Comment sortir ? » devrait davantage nous intéresser, sous 

l’insistance du Saint-Père qui distingue mission et prosélytisme. La sortie de Marie vers 

Élisabeth nous enseigne tout : Marie ne va pas vers Élisabeth en pensant à elle-même, 

mais à Élisabeth qui est enceinte. Elle ne fait pas sa publicité de Mère de l’Emmanuel, 

Élisabeth le constate par elle-même. Marie rend grâce à Dieu par le « magnificat ». Bel 

exemple de sortie : mettre en avant Dieu et les autres plutôt que nous-mêmes, dans la 

mission. Prions pour l’obtention de cette grâce. 

 

Troisième mystère : La Naissance de Jésus dans la grotte de Bethléem 

La prière du Saint-Père est que la récompense des disciples-missionnaires réside dans la 

joie de porter la Bonne Nouvelle, conscients des peines et des difficultés de leurs divers 

contextes, particulièrement dans les milieux sévis par la pauvreté, la misère et les guerres. 

Méditer la naissance de Jésus au sein d’une bergerie devrait nous réconforter et raviver 

notre zèle. Jésus en tant que « modèle de l’annonce » se montre dès sa condition de 

naissance dans la pauvreté. Puisse la Vierge Marie intercéder pour nous à cet effet. 

 

Quatrième mystère : Jésus est présenté au Temple par Marie et Joseph 

Le fruit le plus connu de ce mystère est la pureté du corps et de l’esprit. En langage de 

mission, il s’agit d’exemplarité : Jésus est le modèle des disciples-missionnaires, qui 

devraient être, eux-mêmes, exemples dans le monde et pour le monde. Dans la catéchèse 

du pape François sur la passion dans l’évangélisation (2e), il nous invite à vivre l’intimité 

avec Jésus, Bon Berger (Jn 10), sans qui nous ne pourrions rien faire (Jn 15, 5), encore 

moins être des bergers exemplaires. Cultivons l’intimité avec Jésus dans la prière, afin 

d’être des exemples dans le monde et pour le monde. 
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Cinquième mystère : Jésus est retrouvé dans le Temple 

Jésus, qui est recherché par ses parents en chemin, est retrouvé au Temple, le lieu où est 

annoncée et enseignée la Parole de Dieu. Il répond être occupé aux affaires de son Père : 

donc Jésus, Parole de Dieu, en fait sa priorité. Le Pape nous enseigne dans ce sens, en 

parallèle avec les disciples d’Emmaüs, que la connaissance de l’Écriture Sainte est 

nécessaire pour connaître et annoncer le Christ. Prions pour que nous anime l’amour de 

la Parole de Dieu et pour la promotion de toute œuvre d’évangélisation. 

« Sainte Marie de la route, Mère des disciples-missionnaires du 

Christ et Reine des missions, priez pour nous. » (Pape François) 

 

 
LES MYSTE RES LUMINEUX  

Premier mystère : Le Baptême dans le Jourdain 

Le baptême de Jésus met en lumière sa dernière recommandation pour la mission : 

« Allez ! De toutes les nations faites des disciples, baptisez-les au nom du Père, du Fils et 

du Saint-Esprit. » (Mt 28,19) Le Saint-Père, dans sa cinquième catéchèse sur la Passion 

d’évangéliser, enseigne que le Saint-Esprit est le véritable protagoniste de cette mission. 

En ce sens et compte tenu du fait que le baptême concrétise l’appel et l’annonce, il n’est 

pas question de discriminer et de juger la dignité ou l’intégrité apparente de ceux que le 

Christ appelle au baptême. Comme l’enseigne le Pape dans la première catéchèse, portant 

sur la vocation de l’apôtre Matthieu, le baptême et l’annonce sont pour tous. Prions pour 

le discernement des vocations missionnaires afin qu’elles visent « le substantif de 

l’homme » à sauver et non les « qualificatifs » qui condamnent et discriminent l’homme. 

 

Deuxième mystère : Les Noces de Cana 

« La joie de l’Évangile remplit le cœur et toute la vie de ceux qui rencontrent Jésus. » 

(Evangelii gaudium , № 1) La présence de Jésus aux noces de Cana transforme ces noces : 

nous partons d’un cadre idyllique entre les deux mariés à une rencontre d’amour et de 

joie débordante entre Celui qui porte la joie et les hommes et femmes qui en sont dans le 

besoin et l’attente pressante. Pour tout disciple-missionnaire, la mission est donc une 

noce permanente. Puisse le Seigneur nous permettre de vivre en premier cette joie qu’il 

nous propose chaque jour de porter au monde. 
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Troisième mystère : L’Annonce du Royaume et l’invitation à la conversion 

La quatrième catéchèse sur la passion pour l’évangélisation s’articule sur trois questions 

du Pape : « pourquoi annoncer ? Quoi annoncer ? Comment annoncer ? » Annoncer parce 

qu’on a reçu gratuitement et que la beauté de ce don gratuit ne mérite pas d’être gardé 

pour nous. Cette annonce est la proclamation du Royaume des cieux proche et 

miséricordieux. Il faut annoncer par un témoignage qui implique tout : « l’esprit, le cœur, 

les mains, la pensée, l’affection et l’action ». Voilà des notions simples qui guérissent nos 

extrémismes (comme l’activisme et le spiritualisme) dans la mission. Que le Seigneur nous 

vienne en aide. 

 

Quatrième mystère : La Transfiguration 

Le petit sourire du disciple-missionnaire illumine son visage comme celui du Christ sur la 

montagne et cela change tout dans la mission ; car ce sourire participe au témoignage dans 

ce que le Pape nomme « le langage affectif ». Cela est expression d’accueil, de joie, et 

d’amour. Prions pour que soit atteint l’objectif de la « conversion missionnaire » que vise 

et promeut le Saint-Père pour toute l’Église. 

 

Cinquième mystère : L’Institution de l’Eucharistie 

« […] l’Eucharistie n’est pas seulement source et sommet de la vie de l’Église, elle est aussi 

source et sommet de sa mission » (Exh. Ap. Sacramentum caritatis, № 84). À la suite de ces 

écrits de son prédécesseur Benoît XVI, le pape François invite les disciples-missionnaires 

à cultiver avec amour la communion avec le Christ par l’adoration au Saint Sacrement 

pour devenir des « mystiques en action ». Notre prière devient donc aussi celle des 

disciples d’Emmaüs quand vient le soir : « Reste avec nous Seigneur ! »  

 

« Sainte Marie de la route, Mère des disciples-missionnaires du 

Christ et Reine des missions, priez pour nous. » (Pape François) 
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LES MYSTE RES DOULOUREUX 

Premier mystère : L’Agonie de Jésus à Gethsémani 

« Franchir les limites » dans la mission, à l’exemple de Jésus qui « élargit les frontières » 

dans l’annonce (cf. pape François, homélie du dimanche de la Parole de Dieu 2023), exige 

aussi et d’abord de franchir ses propres limites : celles de la peur du sacrifice et des 

difficultés de la mission. Prions comme Jésus face aux exigences de la mission et disons : 

« Cependant, que ce ne soit pas ma volonté qui se fasse, mais la tienne. » (Lc 22, 46 b) 

 

Deuxième mystère : La Flagellation de Jésus 

Le disciple-missionnaire, quand il se fait maître et non humble serviteur et disciple dans 

la mission, est invité à réaliser que le Christ a souffert et pris des coups. « Donc prends 

conscience… fais place à la Parole de Dieu et tu changeras le regard sur ta vie. », dit le pape 

François. Ces paroles peuvent résonner ainsi dans le cœur du disciple en mission :               

« Prends conscience… fais place aux souffrances du Christ et tu changeras ton regard sur 

ta mission. » Que la Vierge Marie, témoin des souffrances du Christ, intercède pour nous. 

 

Troisième mystère : Le Couronnement d’épines 

« Dans le monde, vous avez à souffrir, mais courage ! Moi je suis vainqueur du monde. » 

(Jn 16, 33) Prions avec le pape François pour tous les disciples-missionnaires à qui il rend 

hommage dans son message pour le dimanche missionnaire mondial 2023, pour leur 

générosité et leurs sacrifices connus du Christ dont ils se font chaque jour plus proche. La 

couronne d’épines au regard des hommes est pour eux, couronne de gloire au regard de 

Dieu. 

 

Quatrième mystère : Le Portement de la Croix 

Encore des propos dignes de foi de la part du Saint-Père : « Le Seigneur est plus grand que 

nos problèmes, surtout lorsque nous les rencontrons dans l’annonce de l’Évangile au 

monde, car cette mission après tout est la sienne et nous ne sommes que ses humbles 

collaborateurs, des serviteurs inutiles ». Pourrait-on encore affirmer que les croix de la 

mission sont les nôtres ? Non ! Tout appartient au Maître. Le Maître est le Seigneur Jésus-

Christ. Cher disciple-missionnaire, sois sans crainte et avance ! Avance ! Garde tes pieds 

en marche ! Ô, Marie, mère des disciples-missionnaires, sois avec nous sur la route. 
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Cinquième mystère : Jésus est crucifié et meurt sur la croix 

« Père, en tes mains je remets mon esprit » (Lc 23, 44). Ces paroles de Jésus ont fait de la 

mort et du sommeil chrétien, le repos en Dieu. Bien que les pieds en marche, toute mission 

intègre valablement un temps de repos en Dieu, qui se charge de refaire nos forces ou de 

nous ouvrir à la résurrection à l’instar du Christ. Après le poids du jour et l’action du 

disciple-missionnaire, le Seigneur se charge du reste. Le pape François, dans un entretien 

avec des prêtres, propose la meilleure méthode de repos en Dieu : « toujours passer une 

minute en présence du Saint Sacrement avant de se mettre au lit. » Que Marie nous aide 

toujours à faire de notre repos, un repos en Dieu. 

 

« Sainte Marie de la route, Mère des disciples-missionnaires du 

Christ et Reine des missions, priez pour nous. » (Pape François) 

 

 

LES MYSTE RES GLORIEUX 

Premier mystère : La Résurrection de Jésus 

La résurrection : la Victoire ! Comment savourons-nous le succès de notre mission ? 

Jamais comme une fin, mais toujours avec l’enthousiasme et la foi d’un recommencement, 

mieux, d’une continuité, car une mission en appelle une autre. « Des cœurs brûlants, des 

pieds en marche », la joie des succès nous enflamme et nous pousse sans cesse au large. 

Puisse la Vierge Marie nous obtenir de découvrir dans nos succès la victoire du Christ sur 

la mort, et par conséquent, la force d’avancer joyeux et de continuer avec foi et avec un 

zèle missionnaire renouvelé. 

 

Deuxième mystère : L’Ascension du Seigneur au ciel 

L’Ascension du Seigneur est avant tout un mouvement d’élévation, qui plonge les 

disciples, avec le message de l’Ange, dans l’espérance de la venue prochaine du Christ et 

dans l’envoi en mission. L’élévation du Christ élève aussi les apôtres en espérance et les 

transforme en missionnaires, tout autant que sa présence sur la route. Nous pouvons pour 

cela redire cet appel du pape François dans son message pour la Journée mondiale des 

missions : « Laissons-nous toujours accompagner par le Seigneur ressuscité… laissons-le 

brûler nos cœurs, nous éclairer et nous transformer, afin que nous puissions annoncer au 

monde son mystère de salut… » 
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Troisième mystère : La Descente du Saint-Esprit au Cénacle 

« L’Esprit éclaire le chemin de l’Église toujours. » — nous enseigne le pape François. C’est 

cet Esprit qui met en coopération dans la mission. En ces temps où l’Église tout entière est 

en marche synodale, prions pour que se concrétise efficacement la coopération 

missionnaire, et pour la « bonne vie » des Œuvres pontificales missionnaires, instruments 

de la coopération spirituelle et matérielle. 

 

Quatrième mystère : L’Assomption de Marie au Ciel 

« J’y vais avec simplicité ! Voilà comment on annonce : en montrant Jésus plutôt qu’en 

parlant de Jésus. » (Pape François, catéchèse 4) Ces paroles semblent loin de la vie 

glorieuse de la Vierge Marie, et pourtant voyons-y clairement en Marie un modèle dans 

un sens double : dans le premier, la simplicité de la Vierge qui a su la conduire depuis son 

« fiat » jusqu’au cénacle avec les apôtres. Dans le second, la Vierge qui a plus vécu en 

montrant son Fils qu’en parlant de lui (cf. Jn 2, les noces de Cana) ; de ce fait, l’Assomption 

n’est plus seulement la récompense de Marie comme mère de Dieu ; elle devient aussi 

récompense du premier témoin de notre Espérance et modèle de simplicité dans 

l’annonce. Ô, Marie, rendez-nous semblables à vous dans votre simplicité et aidez-nous à 

rejeter les complexités de la mondanité. 

 

Cinquième mystère : Marie est couronnée Reine du ciel et de la Terre 

Pourquoi peines-tu à te chercher des repères et des auxiliaires spirituels et même 

humains ? Pourquoi peines-tu à courir après de vaines gloires mondaines au prix de tout ? 

Souviens-toi qu’au bout du compte, Marie a tout vécu et tout obtenu de beau et de grand 

jusqu’au ciel ; et l’Église ne fait pas route sans l’humble Vierge Marie. Et tout disciple-

missionnaire au cœur brûlant également.  

 

Prions avec le pape François : 

« Sainte Marie de la route, Mère des disciples-missionnaires du Christ et Reine des 

missions, priez pour nous. » (À dire trois fois) 

 

Avec la collaboration de Gérald Fabrice Endaména, séminariste du Cameroun. 
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