
Pape François : la technologie ne peut pas profiter 
uniquement à quelques-uns 

• Dans la vidéo illustrant son intention de prière pour le mois d’avril, le Pape demande de 
prier « pour que l’utilisation des nouvelles technologies ne remplace pas les relations 
humaines, mais respecte la dignité des personnes et aide à affronter les crises de notre 
temps ». 

• Le pape François préconise de mettre la technologie au service de tous, en particulier des 
plus faibles, et de prendre soin de la terre. 

• « Si nous passons plus de temps avec nos téléphones portables qu’avec les personnes, c’est 
que quelque chose ne va pas ».  

(Cité du Vatican, 1 Avril 2025) – L’intention de prière du pape François pour le mois d’avril est 
consacrée aux nouvelles technologies : le Pape demande de prier « pour que l’utilisation des 
nouvelles technologies ne remplace pas les relations humaines, mais respecte la dignité des 
personnes et aide à affronter les crises de notre temps ». Il s’agit d’une question de grande 
actualité qui nous concerne tous, notamment en raison de l’expansion considérable des réseaux 
sociaux et du développement vertigineux de l’intelligence artificielle.  
 
La technologie au service des personnes 
Dans le message vidéo qui illustre cette intention de prière, réalisé par le Réseau mondial de 
prière du Pape, avec l’aide – ce mois-ci – de Coronation Media et en collaboration avec le 
Dicastère pour le service du développement humain intégral, le pape François souligne que « la 
technologie est le fruit de l’intelligence que Dieu nous a donnée ». Cependant, si elle n’est pas 
utilisée correctement, elle peut produire des effets négatifs. Parmi ceux-ci, le Pape évoque 
l’isolement et le manque de relations authentiques : « Si nous passons plus de temps avec nos 
téléphones portables qu’avec les personnes, c’est que quelque chose ne va pas ». Le cyber-
harcèlement et la haine sur les réseaux sociaux représentent un autre risque important : « L’écran 
nous fait oublier que, derrière lui, il y a des personnes réelles qui respirent, rient et pleurent ». 
De plus, le Pape avertit que « la technologie ne peut pas faire profiter quelques-uns pendant que 
d’autres restent exclus », autrement, les inégalités économiques, sociales, professionnelles, 
éducatives, etc., continueront d’augmenter. 
 
Pour éviter ces dangers, le pape François invite à mettre la technologie au service de l’être 
humain, en l’utilisant pour unir les personnes, aider les nécessiteux, améliorer la vie des malades 
et de ceux qui ont des capacités différentes, favoriser la culture de la rencontre et préserver notre 
planète. 
Il s’agit, en définitive, de faire en sorte que les nouvelles technologies ne nous éloignent pas des 
autres et de la réalité. C’est pourquoi, dans son message vidéo, le Pape demande que « nous 
regardions moins les écrans » et que « nous nous regardions davantage dans les yeux ». De cette 



manière, nous pourrons découvrir « ce qui compte vraiment : que nous sommes frères, sœurs et 
enfants du même Père », et agir en conséquence. 
 
Une approche éthique 
Le cardinal Michael Czerny, préfet du Dicastère pour le service du développement humain 
intégral, fait écho aux paroles du pape François : « Les nouvelles technologies – affirme-t-il – sont 
une ressource et un instrument importants au service de la famille humaine. Pour qu’elles soient 
utiles à son développement, leur utilisation doit être orientée vers le respect de la dignité et des 
droits fondamentaux de l’être humain. Unissons-nous à l’appel du Saint-Père, afin que le progrès 
numérique constitue un don pour l’Humanité, dans le respect de la dignité de chaque personne, 
de la justice et du bien commun ». 
 
La nécessité d’une approche éthique des nouvelles technologies est également soulignée 
par Coronation Media, la maison de production américaine qui a collaboré à la réalisation de la 
vidéo de ce mois. « Coronation Media est fière de soutenir La Vidéo du Pape et de poursuivre 
ainsi une décennie de service à l’Église catholique en tant que studio de vidéo et d’animation 
primé », assurent ses cofondateurs, Bill Phillips et Gary Gasse. 
« Cette collaboration marque une étape fondamentale pour Coronation Media, qui nous incite à 
nous engager de manière continue afin de concilier l’expression humaine authentique avec les 
nouvelles technologies et les médias. Cela a été un grand honneur pour nous que de donner notre 
appui direct au message ponctuel de Sa Sainteté à la communauté ecclésiale mondiale 
concernant l’utilisation responsable de la technologie. Soutenir ce message de manière très 
concrète signifie renforcer notre engagement en faveur d’une utilisation éthique des 
technologies émergentes afin de favoriser le développement humain et de réaliser le 
‘couronnement du bien’ dans notre travail ». 
 
Les effets de la technologie sur nos vies 
Le Directeur international du Réseau mondial de prière du Pape, le père Cristóbal Fones, 
s.j., souligne que, dans la vidéo, « le pape François souhaite nous rappeler que l’utilisation 
responsable de la technologie implique de la mettre au service de la personne humaine et de la 
Création. Si elle est utilisée de cette manière, elle devient également un moyen de glorifier Dieu, 
car nos capacités et notre créativité proviennent de lui. D’autre part, l’utilisation éthique des 
nouvelles technologies contribue à prendre soin de la création, préserve la dignité de l’être 
humain et améliore sa vie ». 
Le père Fones mentionne ainsi certaines avancées telles que la facilité d’accès à une infinité de 
ressources éducatives en ligne, la télémédecine, les applications concernant la santé et les 
nouveaux instruments de diagnostic, ainsi que celles qui améliorent la communication et 
permettent de maintenir des contacts à travers le monde et même de travailler en équipe malgré 
les distances, ou encore les technologies de recyclage et les énergies renouvelables, et bien 
d’autres encore. « La technologie peut être un puissant outil pour aborder certaines crises 
mondiales telles que la pauvreté ou le changement climatique », affirme-t-il ainsi. 
Mais cette utilisation éthique de la technologie « exige avant tout que nous regardions les autres 
avec les yeux du cœur et que nous établissions des relations fraternelles avec eux, ce à quoi nous 
invite le Pape » poursuit le Père Fones. « Le respect de la dignité de chaque personne et le bien 



commun sont les principes qui doivent nous guider lorsque nous discernons comment utiliser la 
technologie et à quelles fins ». 
En définitive, « le pape François nous exhorte à développer une conscience critique sur la manière 
dont nous utilisons les nouvelles technologies et leurs effets sur notre propre vie, ainsi que sur la 
société. Il nous encourage à faire et à promouvoir une utilisation responsable des nouvelles 
technologies qui soit en mesure de favoriser le développement humain intégral de tous, en 
particulier des plus défavorisés ». 
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