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Dans son dernier message pour la Journée mondiale des missions, le défunt 

pape François émit le désir suivant :  

Je désire rappeler quelques aspects pertinents de l’identité 

missionnaire chrétienne, afin que nous nous laissions guider par 

l’Esprit de Dieu et que nous brûlions d’un saint zèle pour une 

nouvelle saison évangélisatrice de l’Église, envoyée pour raviver 

l’espérance dans un monde sur lequel planent des ombres 

obscures. Message du pape François pour la 

XCIXe Journée mondiale des missions 2025, 

paragraphe 1. 

 

Ce désir, qui résonne encore en nous sous le ton de l’espérance que prône 

cette année jubilaire, est précieux pour les disciples-missionnaires que nous 

sommes. Il constitue un héritage de foi qui nous propulse au large de la 

mission. La dynamique de cet héritage puise davantage sur la personne du 

pape François, qui s’est épuisé dans sa mission aux yeux du monde jusqu’au 

dernier jour de sa vie terrestre. À cet effet, ce « testament missionnaire » et 

sa vie concrète, sont d’une efficacité persuasive qui, simultanément, traduit 

et accouche l’espérance. 

 

Cette année, notre Rosaire sera donc aussi un hommage pour lui, « vivant » 

modèle de disciple-missionnaire d’espérance. Ses dernières catéchèses 

portant sur les vices et les vertus nous guideront.  

 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous !  
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LES MYSTÈRES JOYEUX 

 

Premier mystère : L’Annonciation de l’Ange Gabriel à la Vierge Marie 

« Dans un monde où l’on cherche à paraître, à se montrer supérieur aux autres, 

Marie marche résolument, par la seule force de la grâce de Dieu, dans la direction 

contraire. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №20 - L’Humilité, 
audience du 22 mai 2024.  
 

Pour que tous les disciples-missionnaires acceptent la mission selon la volonté de 

Dieu. Prions. (Notre Père, 10 Ave…) 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

Deuxième mystère : La Visitation de Marie à sa cousine Élisabeth 

« Marie se gardera bien de se mettre en scène. Sa première décision après 

l’annonce de l’ange est d’aller aider, d’aller se mettre au service de sa cousine. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №20 - L’Humilité, 
audience du 22 mai 2024. 
 

Pour que le service et la joie soient le centre de l’action des disciples-

missionnaires. Prions. 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

Troisième mystère : La Naissance de Jésus dans la grotte de Bethléem 

« Le salut passe par l’humilité, véritable remède à tout acte d’orgueil. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №10 - L’Orgueil, 
audience du 6 mars 2024. 
 

Pour que les disciples-missionnaires s’arment d’humilité et de simplicité pour 

porter le salut au monde. Prions. 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

 

Quatrième mystère : Jésus est présenté au Temple par Marie et Joseph 
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« Les passions ne sont pas nécessairement le résidu d’un péché, mais elles 

doivent être éduquées, elles doivent être dirigées, elles doivent être purifiées par 

l’eau du baptême, ou mieux par le feu de l’Esprit saint. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №14 - La Force d’âme, 
audience du 10 avril 2024. 
 

Pour que les disciples-missionnaires travaillent à être des modèles de vertus dans 

le monde. Prions. 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

Cinquième mystère : Jésus se retrouve dans le temple 

« Redécouvrons dans l’Évangile la force d’âme de Jésus et apprenons-la du 

témoignage des saints et des saintes. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №14 - La Force d’âme, 
audience du 10 avril 2024. 
 

Pour la propagation du témoignage missionnaire dans le monde entier. Prions. 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

 

 

LES MYSTÈRES LUMINEUX 

 

Premier mystère : Le Baptême dans le Jourdain 

« Quel monde heureux ce serait si la justice, le respect, la bienveillance réciproque, 

la largeur d’esprit et l’espérance étaient la normalité partagée, et non pas une rare 

anomalie ! » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №11 - La Conduite 
vertueuse, audience du 13 mars 2024. 
 

Pour que tous les croyants soient fidèles à leurs engagements baptismaux. Prions. 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

Deuxième mystère : Les Noces de Cana 
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« La personne tempérante oriente vers le bien ses appétits sensibles, garde une 

saine discrétion et ne se laisse pas entraîner pour suivre les passions de son 

cœur. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №15 - La Tempérance, 
audience du 17 avril 2024. 
 

Pour les disciples-missionnaires, afin qu’ils n’aient pour seule passion que le zèle 

et la joie d’offrir au monde le bonheur de Dieu. Prions. 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

Troisième mystère : L’Annonce du Royaume et l’invitation à la conversion 

« Aussi laborieux que cela puisse être, l’être humain est fait pour le bien, qui le 

comble vraiment, et il peut aussi pratiquer cet art, en faisant en sorte que certaines 

dispositions deviennent permanentes en lui. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №11 - La Conduite 
vertueuse, audience du 13 mars 2024. 
 

Pour la conversion du monde et la persévérance des disciples-missionnaires. 

Prions. 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

Quatrième mystère : La Transfiguration 

« Car être chrétien, ce n’est pas d’abord accepter une culture, avec les valeurs qui 

l’accompagnent, mais accueillir et chérir un lien entre soi et Dieu ; entre ma 

personne et le visage aimable de Jésus. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №17 - La Foi, audience 
du 1er mai 2024. 
 

Pour que les disciples-missionnaires et tous les croyants cultivent l’intimité avec le 

Christ. Prions. 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

 

 

Cinquième mystère : l’Institution de l’Eucharistie 
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« Jésus veut que nous soyons dans la joie en sa compagnie 

— Lui est l’Époux de l’Église ; mais il veut aussi que nous partagions ses 

souffrances, qui sont aussi celles des petits et des pauvres. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №3 - La Gourmandise, 
audience du 10 janvier 2024. 
 

Pour que l’action de grâce parsème la mission, tant dans les souffrances que dans 

les joies de ce monde. Prions. 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

 

 

LES MYSTÈRES DOULOUREUX 

 

Premier mystère : L’Agonie de Jésus à Gethsémani 

« Quand vient la tentation : fermons la porte. Gardons notre cœur. […] Il faut être 

gardien de son propre cœur. Et pour cela, nous ne dialoguons pas avec le diable. 

C’est la recommandation que nous trouvons chez différents pères du désert : des 

hommes qui ont quitté le monde pour vivre dans la prière et la charité fraternelle. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №1 - Gardien du Cœur, 
audience du 27 décembre 2023.  
 

Pour que les disciples-missionnaires veillent continuellement sur leur propre 

sanctification par la prière et la vie vertueuse. Prions. 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

Deuxième mystère : La Flagellation de Jésus 

« Si quelqu’un se sent en règle, il rêve ; chacun d’entre nous a beaucoup de choses 

à mettre au point et nous devons aussi être vigilants. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №2 - Le Combat 
spirituel, audience du 3 janvier 2024. 
 

Pour que nos faiblesses humaines n’altèrent pas le sens et le contenu de nos 

missions. Prions. 
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Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

Troisième mystère : Le Couronnement d’épines 

« Dans la vie, nous avons affaire à des débiteurs qui nous sont redevables, tout 

comme nous n’avons certainement pas toujours aimé tout le monde à sa juste 

mesure. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №6 - La Colère, 
audience du 31 janvier 2024. 
 

Pour que les disciples-missionnaires soient marqués de patience. Prions. 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

Quatrième mystère : Le Portement de la Croix 

« N’oublie jamais ça ! Dans les pires moments, dans les moments où nous glissons 

dans le péché, Jésus est à nos côtés pour nous aider à nous relever. Cela donne 

une consolation. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №2 - Le Combat 
spirituel, audience du 3 janvier 2024. 
 

Pour que les disciples-missionnaires stimulent la persévérance et la confiance en 

Dieu auprès des personnes souffrantes. Prions.  

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

Cinquième mystère : Jésus est crucifié et meurt sur la croix 

« cultiver la tendresse vaut mieux que céder au démon de la possession — le 

véritable amour ne possède pas, il se donne —, servir vaut mieux que conquérir. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №4 - La Luxure, 
audience du 17 janvier 2024. 
 

Pour que les disciples-missionnaires cultivent un esprit de sacrifice à l’exemple du 

Seigneur. Prions. 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 
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LES MYSTÈRES GLORIEUX 

 

Premier mystère : La Résurrection de Jésus 

« Jésus est ressuscité non seulement pour lui-même, mais aussi pour nous, afin 

de racheter tous les bonheurs restés inachevés dans notre vie. La foi chasse la 

peur, et la résurrection du Christ dégage la tristesse comme la pierre du tombeau. »  

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №7 - La Tristesse, 
audience du 7 février 2024. 
 

Pour la propagation de la foi et l’évangélisation dans le monde. Prions. 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

Deuxième mystère : l’Ascension du Seigneur au ciel 

« Que l’espérance est la réponse offerte à notre cœur, lorsque la question absolue 

surgit en nous : “Que vais-je devenir ? Quelle est la destination du voyage ? Quel 

est le destin du monde ?” » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №18 - L’Espérance, 
audience du 8 mai 2024. 
 

Pour que les disciples-missionnaires portent l’espérance au reste du monde. 

Prions. 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

Troisième mystère : La Descente du Saint-Esprit au Cénacle 

« Avec la force de l’Esprit, si nous avons perdu confiance, Dieu nous rouvre à la 

foi ; si nous sommes découragés, Dieu réveille en nous l’espérance ; et si notre 

cœur est endurci, Dieu l’adoucit par son amour. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №16 - La vie de grâce, 
selon l’Esprit, audience du 24 avril 2024. 
 

Pour que l’Esprit demeure « maître » de la mission. Prions 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 
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Quatrième mystère : L’Assomption de Marie au Ciel 

« Le lien de possession que nous construisons avec les choses n’est qu’apparent, 

car nous ne sommes pas les maîtres du monde : cette terre que nous aimons n’est 

en vérité pas la nôtre, et nous nous y déplaçons comme des étrangers et des 

pèlerins. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №5 - L’Avarice, 
audience du 24 janvier 2024. 
 

Pour que les disciples-missionnaires obtiennent la grâce du détachement face aux 

biens matériels, au pouvoir et à l’argent. Prions.  

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

Cinquième mystère : Marie est couronnée Reine du ciel et de la terre 

« L’amour est la porte étroite par laquelle nous devons passer pour entrer dans le 

Royaume de Dieu. En effet, au soir de la vie, nous ne serons pas jugés sur l’amour 

générique, nous serons jugés précisément sur la charité, sur l’amour que nous 

avons eu concrètement. » 

Pape François, Catéchèse sur les vices et les vertus ; №19 - La Charité, 
audience du 15 mai 2024. 
 

Pour que Dieu nous obtienne tous de vivre cet amour qui conduit à l’éternité 

bienheureuse. Prions. 

Sainte Marie, Notre Dame de l’Espérance, priez pour nous ! 

 

Avec la collaboration de Gérald Fabrice ENDAMENA,  

Prêtre du Cameroun. 
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Prière à Jésus, missionnaire de l’espérance 
 
Ô, Jésus, Divin missionnaire de l’espérance, 
ton cœur nous parle d’amour. 
Ta vie nous offre la vie en abondance, 
ta résurrection, un avenir pour toujours ! 
 
À travers tes disciples-missionnaires, 
viens embrasser le monde entier. 
Penche-toi sur nos sœurs, nos frères ; 
sur ces milliards de pauvres et d’affligés. 
 
Que ton Église prenne en charge 
parmi les peuples, le cri de l’Humanité. 
Qu’elle prolonge ta mission d’amour, 
de salut, et de paix, pour nous consoler. 
 
Fais-nous répondre à son urgence, 
en courageux messagers et bâtisseurs, 
bien ancrés dans l’Espérance 
les yeux fixés sur toi, Seigneur. 
 
Bienheureuse Pauline Jaricot, priez pour nous. 
Saint Carlo Acutis, priez pour nous. 
Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus et Saint François Xavier, 
patrons des missions, priez pour nous. 
Marie, Reine des missions, priez pour nous. 
 
P. Yoland Ouellet, o.m.i.  
Directeur des OPM au Canada francophone 
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