
 

INTENTION DE PRIÈRE DU SAINT-PÈRE POUR LE MOIS DE NOVEMBRE 

Pour la prévention du suicide 

 

Prions pour que les personnes tentées par le suicide trouvent dans leur communauté le 
soutien, l’attention et l’amour dont elles ont besoin, et s’ouvrent à la beauté de la vie. 

En ce mois de novembre, alors que nous prions pour nos proches défunts et méditons sur la 
fragilité de la vie, nous voulons aussi tourner notre regard vers celles et ceux qui 
traversent l’épreuve de la souffrance intérieure : les personnes atteintes de maladie 
mentale, celles qui vivent la dépression, l’angoisse, ou sont tentées par le désespoir et le 
suicide. 

Dans son message pour la Journée mondiale du malade 2025, le pape François nous 
rappelait que : « l’espérance ne déçoit pas » (cf. Rm 5, 5), même au cœur des épreuves 
les plus dures. Cette espérance n’est pas une idée abstraite : elle se nourrit de la présence, 
de la rencontre, du don et du partage. C’est dans la proximité d’un regard, dans l’écoute 
fraternelle, dans une main tendue, que Dieu continue de se rendre présent à ceux qui 
souffrent. 

Pensons donc à toutes les personnes qui, souvent dans le silence, luttent contre des 
douleurs invisibles. Elles ont besoin de soutien, d’une présence aimante, d’une 
communauté qui ne juge pas, mais accompagne. Elles ont besoin de sentir qu’elles ne 
sont pas seules, que leur vie garde tout son sens et toute sa valeur, même dans la fragilité. 

Que ce mois soit pour nous un temps de prière, d’attention et de compassion envers ceux 
qui peinent à garder l’espérance. Que, par nos gestes d’amitié et de tendresse, nous 
devenions pour eux un signe vivant de l’amour de Dieu, qui « ne déçoit pas » et qui, toujours, 
relève et fortifie.  

Dans son Message pour la Journée mondiale du malade de 2006, le pape Benoît XVI a 
exhorté la communauté ecclésiale à accorder une sollicitude particulière aux personnes 
atteintes de maladies mentales, soulignant la dignité et la valeur de toute vie humaine, 
même dans la fragilité : 

[…] l’Église désire se pencher avec une sollicitude particulière sur les personnes qui 
souffrent, en rappelant l’attention de l’opinion publique sur les problèmes liés aux maladies 

https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/fr/messages/sick/documents/hf_ben-xvi_mes_20051208_world-day-of-the-sick-2006.html


mentales, qui frappe désormais un cinquième de l’Humanité et qui constitue une véritable 
urgence médico-sociale. En rappelant l’attention que mon vénéré prédécesseur Jean-Paul II 
réservait à cette célébration annuelle, moi aussi, chers frères et sœurs, je voudrais me 
rendre spirituellement présent à la Journée mondiale du malade, pour m’arrêter et réfléchir, 
en communion avec les participants, sur la situation des malades mentaux dans le monde 
et pour solliciter l’engagement des communautés ecclésiales en vue de témoigner à ces 
derniers de la tendre miséricorde du Seigneur. 

Dans de nombreux pays, il n’existe pas encore de législation en la matière, et, dans d’autres, 
il manque une politique clairement définie pour la santé mentale […] 

J’encourage donc les efforts de tous ceux qui s’engagent afin que tous les malades mentaux 
aient accès aux soins nécessaires. Malheureusement, dans de nombreuses parties du 
monde, les services d’accueil pour ces malades manquent, sont insuffisants ou totalement 
désorganisés. Le milieu social n’accepte pas toujours les malades mentaux, avec leurs 
limites, et c’est également pour cette raison qu’il est difficile de trouver les ressources 
humaines et financières nécessaires. On ressent la nécessité de mieux intégrer le binôme 
thérapie appropriée et nouvelle sensibilité face à la maladie, afin de permettre à ceux qui 
travaillent dans ce secteur de répondre de façon plus efficace aux malades et à leurs 
familles, qui, seules, ne seraient pas en mesure de suivre de façon adéquate leurs proches 
en difficulté […] 

Je désire à présent m’adresser à vous, chers sœurs et frères éprouvés par la maladie, pour 
vous inviter à offrir avec le Christ votre état de souffrance au Père, dans la certitude que 
chaque épreuve accueillie avec résignation, mérite et attire la bienveillance divine sur 
l’Humanité tout entière. J’exprime ma reconnaissance à ceux qui vous assistent dans les 
centres de soins, les services d’« hôpital de jour », les services de diagnostic et de 
traitement, et je les exhorte à se prodiguer afin que ne manque jamais à ceux qui sont dans 
le besoin une assistance médicale, sociale et pastorale qui respecte la dignité propre à tout 
être humain. L’Église, en particulier à travers l’œuvre des aumôniers, ne manquera pas de 
vous offrir son aide, étant bien consciente d’être appelée à manifester l’amour et la 
sollicitude du Christ envers tous ceux qui souffrent et tous ceux qui prennent soin d’eux. Aux 
agents pastoraux, aux associations et organisations de volontariat, je recommande de 
soutenir, à travers des formes et des initiatives concrètes, les familles qui ont à charge des 
malades mentaux […] 

 

 

 

 

 



PAROLES DE DIEU 

 

Matthieu 11, 28–30 

« Venez à moi, vous tous qui peinez et ployez sous le fardeau, et moi, je vous procurerai le 
repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, 
et vous trouverez le repos pour vos âmes. » 

 

Isaïe 61, 1–2 

« L’Esprit du Seigneur Dieu est sur moi, parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction. Il 
m’a envoyé porter la bonne nouvelle aux pauvres, guérir ceux qui ont le cœur brisé, annoncer 
aux captifs leur délivrance et aux prisonniers leur libération. » 

 

Psaume 34 (33), 19 

« Le Seigneur est proche de ceux qui ont le cœur brisé, il sauve ceux dont l’esprit est abattu. » 

 

2 Corinthiens 1, 3–4 

« Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ, le Père plein de tendresse, le Dieu de 
toute consolation, qui nous réconforte dans toutes nos détresses. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRIÈRES 

Prière pour la Journée mondiale de la prévention du suicide 

Dieu, notre Père, 
sur tous les êtres que tu crées, 

tu poses un regard d’amour. 
Tu dis à chacune et chacun de nous : 
« Tu comptes beaucoup à mes yeux, 

tu as du prix et je t’aime ». 

Donne à toute personne 
d’être sûre de ton amour. 

Inspire-nous les mots et les gestes 
qui permettront aux autres 

de goûter cet amour qui vient de toi. 
Que notre fraternité nourrisse 

en chacune et chacun 
la joie de vivre. 

Nous te le demandons par Jésus, 
notre Sauveur et notre frère. 

 

(Journée mondiale de la prévention du suicide 10 septembre 2024 – sanctuaire-ndc.ca) 

 

Prière pour les malades et ceux qui soignent 

« Seigneur, daigne exaucer notre prière pour tous les affligés et ceux qui les soignent! Pour 
ceux qui t’aiment et t’offrent leurs souffrances : soutiens leur cœur devant les défaillances 
de leur nature. Nous te prions de bénir nos projets et de veiller sur les personnes qui sont 
confiées à nos soins, comme sur tous ceux et celles qui collaborent à notre mission 
hospitalière. Nous attendons de ta miséricorde, toi, notre Bon Samaritain, la force pour être, 
tous et chacun, des témoins fidèles de ta charité, dans le souvenir renouvelé de nos 
engagements devant Dieu et l’Église. Par Jésus-Christ, notre Seigneur » 

(Saint Camille de Lellis) 

 

 



Prière pour le respect de la vie 

Dieu, Un et Trine, Père et Fils et Saint-Esprit, 

tu as créé l’Homme à ton image et à ta ressemblance. 

Donne-nous la grâce de nous accueillir les uns les autres  

comme des frères et des sœurs à aimer. 

Donne-nous de nous émerveiller devant ce que chacun apporte d’unique. 

Tu as voulu que nous prenions soin les uns des autres. 

Renouvelle en nous, ô Trinité sainte, la joie de ce labeur quotidien. 

Toi, Jésus, notre Seigneur, tu t’es fait pour nous tous le Bon Samaritain. 

Tu nous as pris sur tes épaules et tu nous as conduits à l’hôtellerie 

où nous pouvons refaire nos forces. 

 

Donne à tous les baptisés de s’ouvrir à la vie. 

Éclaire-nous pour que nous sachions prendre les initiatives qui s’imposent 

et imaginer les institutions nécessaires au soutien de la vie fragile ou mise en danger. 

 

Fortifie-nous, afin que notre vie soit vécue comme une offrande. 

Purifie nos cœurs pour que nous nous dégagions des désirs égoïstes 

et orientions nos énergies vers le bien de tous les hommes 

et de tous les peuples. 

 

Donne-nous, Seigneur, d’écouter ta parole, 

que nous nous fassions avec liberté et force les prochains  



de ceux et celles que nous rencontrons. 

Esprit-Saint, inspire-nous. Que nous puissions insuffler dans notre culture  

la joie de servir la vie de tout être humain! 

 

(Prière pour le respect de la vie, proposée à l’occasion de la veillée de prière pour la vie, à Notre-Dame de Paris, le 27 mai 
2010.) 

 

 

 

 

 

 


